
    

 
  

 
     

 

 

 

 

 

 

 

     

 
 
 
 
         

     

      

      

 

 က်န္းမာေရးအေၾကာင္းနားလည္ျခင္း -
က်န္းမာေရးအခ်က္အလက္မ်ားကိ ုအသုံ 
းျပဳျခင္းႏွင့ ္ နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္းဆိ ုင ္ရာေသာ့ခ်က္ 
တစ္ႏိုင္ငံလုံးဆိုင္ရာစင္တာမွ မိသားစုမ်ားအတြက္ သက္ငယ္ကေလးဘဝက်န္းမာေရးႏွင့္က်န္းမာၾကံ႕ခိုင္မႈ ဆိုင္ရာနည္းလမ္းမ်ား 

သင့္ဆရာဝန္မွ သင့္အား ေျပာၾကားသည့္အရာမ်ားကို နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္း 
က်န္းမာေရးအေၾကာင္းနားလည္ျခင္းဆိုသည္မွာ 
က်န္းမာေရးအခ်က္အလက္မ်ားကို သင္ဘယ္ေလာက္ ေကာင္းေကာင္း 
နားလည္သေဘာေပါက္သနည္း ႏွင့္ က်န္းမာေရးႏွင့္ေဆးကုသမႈဆိုင္ 
ရာေစာင့္ေရွာက္မႈ အေၾကာင္းဆိုင္ရာေကာင္းမြန္ေသာေရြးခ်ယ္မႈမ်ားကို 
ဘယ္ေလာက္ေကာင္းေကာင္းျပဳလုပ္ႏိုင္သနည္း စသည္တို႔ျဖစ္သည္။ 

၎သည္ဘာေၾကာင့္အေရးပါသနည္း။ 

မ်ားျပားလွစြာေသာလူမ်ားသည္ ၎တို႔ကိုယ္တိုင္အတြက္ 
ႏွင့္ ၎တို႔၏မိသားစုအတြက္ ဂရုစိုက္ရန္လိုအပ္ေသာ 
က်န္းမာေရးအခ်က္အလက္မ်ားကို နားလည္ 
သေဘာေပါက္ရန္ခက္ခဲေနၾကသည္။ 

မိဘမ်ားႏွင့္ေစာင့္ေရွာက္သူတို႔သည္ က်န္းမာေရး 
အခ်က္အလက္မ်ားကိုနားလည္သေဘာေပါက္ေ 
သာအခါ ႏွင့္ မည္ကဲ့သို႔အသုံးခ်ရမည္ကုိနားလ 
ည္သေဘာေပါက္ ေသာအခါ ကေလးမ်ားသည္ 
ေအာက္ပါတို႔ပိုျဖစ္ႏိုင္ေခ် ရွိပါသည္။ 
• ေက်ာင္းပ်က္ရက္ပိုနည္းျခင္းT
• မလုိအပ္ဘဲအေရးေပၚခန္းသို႔သြားျခင္း (သို႔) ကေလးအထူးကု
ဆရာဝန္ထံျပသျခင္းစသည္တို႔ ပိုနည္းပါးျခင္း

• ပိုမိုက်န္းမာေသာဘဝတြင္ေနျခင္း
• တုပ္ေကြးကာကြယ္ေဆးကဲ့သုိ႔ေသာ ၾကိဳတင္ကာကြယ္ 
ေစာင့္ေရွာက္မႈကို ရရွိျခင္း

• မေတာ္တဆျဖစ္ပြားမႈပိုမိုနည္းပါးေသာ ေဘးကင္းေသာ
အိမ္ရွိျခင္း

က်န္းမာေရးအခ်က္အလက္မ်ားကိုအသုံးျပဳ 
သည့္၊ နားလည္သေဘာေပါက္သည့္နည္းလ 
မ္းမ်ားကိုေလ့လာျခင္းသည္ ေအာက္ပါတို႔တြင္ 
အေထာက္အကူျပဳႏိုင္ပါသည္ -
• သင့္ဆရာဝန္ႏွင့္တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္း
• ေမးခြန္းမ်ားေမးျမန္းျခင္း
• ဆရာဝန္၏ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကိုလိုက္နာျခင္း
• မွန္ကန္စြာေဆးေသာက္ျခင္း ႏွင့္ ေဆးေပးျခင္း
• လိုအပ္ေသာေဆးကုသမႈဆိုင္ရာစစ္ေဆးမႈမ်ားႏွင့္ 
ေစာင့္ေရွာက္မႈမ်ားကိုရရွိျခင္း

• သင့္ကေလးနာမက်န္းျဖစ္ေသာအခါ မည္သို႔ျပဳလုပ္ရမည္ 
ဆိုသည္ကိုသိရွိျခင္း

• ဆီးခ်ဳိေရာဂါ၊ ပန္းနာေရာဂါ ႏွင့္ ကင္ဆာကဲ့သို႔ေသာ
ေရာဂါမ်ဳိးကိုၾကိဳတင္ကာကြယ္ျခင္း

• သင္ႏွင့္ သင့္မိသားစုအတြက္ က်န္းမာေရးအတြက္ 
ေကာင္းမြန္ေသာေရြးခ်ယ္မႈမ်ားကို ျပဳလုပ္ျခင္း

• အကူအညီေတာင္းျခင္း

သင့္ကေလးကိုကူညီႏိုင္မည့္ သင္ျပဳလုပ္ႏိုင္ေသာအရာမ်ား 
• က်န္းမာေရးဆိုင္ရာေဖာင္အေၾကာင္း သင္နားလည္ 
သေဘာမေပါက္ခဲ့ပါက (သို႔) ေဖာင္ကိုမည္ကဲ့သို႔ျဖည့္ရမည္
ကိုမသိပါက အကူအညီေတာင္းပါ။ 
• သင္ဖတ္ရႈရန္အလြယ္ကူဆုံးျဖစ္သည့္ဘာသာစကားျဖင့္ေရး
သားထားေသာ လက္ကမ္းစာေစာင္မ်ားကိုေတာင္းပါ။ 
• သင္ မည္သည့္က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္ကုသမႈသို႔သြားမျပမီ 
သင္ေမးရန္ရွိေသာေမးခြန္းမ်ားကို စာရြက္တြင္ခ်ေရးပါ။ 
• ဆရာဝန္ေျပာၾကားသည့္အရာမ်ားကို သင္နားလည္ 
သေဘာမေပါက္ခဲ့ပါက သူ/သူမကိုေျပာပါ။ 
• စာၾကည့္တိုက္သို႔သြားျပီး သင့္က်န္းမာေရးအေၾကာင္း

ဆိုင္ရာစိတ္ပူပန္မႈမ်ား၊ ေဆးဝါးမ်ားအေၾကာင္းႏွင့္ဆိုင္ေသာ 
တိက်ေသာအခ်က္အလက္မ်ားကို မည္သို႔ရွာေဖြရမည္ကို 
ေမးျမန္းပါ။ 
• သင့္ကိုစိတ္ပူပန္ေစေသာ ေဆြးေႏြးရန္လိုေသာ
က်န္းမာေရးကိစၥႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းေသာအခ်က္အလက္မ်ား 
အတြက္ သင္၏ ဆင္းရဲေသာကေလးမ်ားအတြက္ 
အစိုးရမွရန္ပုံေငြစုေဆာင္းထားေသာ မူၾကိဳေက်ာင္းပရိုဂရမ္ (သို႔)
ကေလးေစာင့္ေရွာက္ကုသမႈပရိုဂရမ္ကိုေမးျမန္းပါ။ 
• သင့္ကေလး၏ ဆင္းရဲေသာကေလးမ်ားအတြက္ 
အစိုးရမွရန္ပုံေငြစုေဆာင္းထားေသာ မူၾကိဳေက်ာင္းပရိုဂရမ္ 
ႏွင့္ သင္ေနထိုင္ရာပတ္ဝန္းက်င္ရွိ က်န္းမာေရးလုပ္ငန္းခြင္ 
ေဆြးေႏြးပြဲမ်ားသို႔သြားပါ။. 
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